
FACTSHEET

dutchcelldogs.nl

FACTSHEET
WAT TE DOEN WANNEER JE HOND NIET 

(VOLLEDIG) ZINDELIJK IS
Start opnieuw met zindelijkheidstraining, ook wanneer het een volwassen hond betreft. Vaak heb je maar beperkte 
informatie over het verleden van een asielhond en weet je niet direct wat de oorzaak is van de onzindelijkheid. Start 
dan opnieuw met de volgende tips.

Zindelijkheidstraining:

	 1.	�Beloon alle plasjes en poepjes die je hond op een gewenste plek doet, dit mag je gewoon met je stem doen en let goed op dat je hond 
echt goed uitgeplast of -gepoept is. Wanneer je tijdens het plassen heel enthousiast gaat doen en zelfs met voer tevoorschijn komt om te 
belonen, zal je hond stoppen terwijl hij nog niet klaar is. En misschien alsnog het laatste beetje in huis doen.

	
	 2.�	Laat je hond heel regelmatig uit, 3 keer op een dag is echt niet genoeg bij een hond die niet zindelijk is. Denk eerder aan een keer of 10. 

Momenten om je hond zeker uit te laten zijn: na en voor het slapen, na het eten en na het spelen.
	
	 3.�	Houd je hond zoveel mogelijk als lukt in de gaten. Wanneer je even geen oogje in het zeil kan houden, zet hem/haar dan in een bench (mits je 

hond dit al gewend is, anders ga je starten met benchtraining) of zet hem/haar dan op een plek waar het minder kwaad kan als het toch mis 
gaat. Echter voorkeur is om dit te voorkomen; dus weet je van tevoren dat er een moment op de dag is dat je de hond even niet in de gaten 
kan houden, laat hem dan vlak daarvoor goed uit zodat hij/zij “leeg” is en de kans minder groot is dat de hond een foutje begaat. Of zorg voor 
een oppas voor dat moment.

	
	 4.	�Wanneer je hond wel benchzindelijk is, breid deze omgeving dan langzaam uit met een ren. Dit is dan die veilig plek waar je hem kan zetten 

wanneer je even niet in de buurt bent. Begin met een stukje dat je hond net buiten zijn bench kan zitten, liggen, staan en wanneer dat goed 
gaat kan je de hond steeds iets meer ruimte geven door de ren iets te verplaatsen. Op deze manier wordt de ruimte binnen in huis waar de 
hond niet plast of poept ook steeds groter. En in combinatie met veel uitlaten wordt het alsmaar gewoner voor de hond om niks binnen te 
doen en juist buiten.

	
	 5.�	Voorkomen is het allerbelangrijkst bij zindelijkheidstraining! Dus managen, managen, managen. Hoe vaker je hond de kans krijgt om toch 

binnen iets te doen, hoe normaler dat wordt. Terwijl je juist wilt dat buiten plassen en poepen normaal wordt.
	
	 6.�	Tot slot, wordt nooit boos op je hond wanneer je hem/haar er toch op betrapt. Juist dan leert je hond dat het niet veilig is om bij jou in de buurt 

te plassen of poepen en is er een risico dat je hond dit ook niet meer durft als jij hem/haar uitlaat. Negeer het en ruim het op en probeer het in 
het vervolg weer te voorkomen.
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Bijkomende tips:

	 •	� Heb je een reu die graag markeert (zijn poot overal tegenaan tilt) in huis? Gebruik tijdelijk binnen een plasband zogenaamde “Gentlemans 
Wrap”. Dit is puur om te voorkomen dat je huis naar die sterk geurende markeer plas gaat ruiken. Ga verder flink aan de slag met 
bovenstaande zindelijkheidstraining.

	 •	� Is je hond een gecastreerde teef? Incontinentie is een veel voorkomend probleem bij gecastreerde teven. Hiervoor kan je medicatie 
gebruiken, raadpleeg hiervoor je dierenarts!

	 •	� Plast je hond als je hem/haar begroet of als je thuis komt? Deze onderdanigheidsplasjes komen vaak voor totdat je hond volwassen is (dus 
in de eerste 1-2 jaar). Probeer je hond wat minder nadrukkelijk te begroeten, strooi anders wat voertjes op de grond als je binnen komt, drink 
eerst een glaasje water of kopje koffie. Word NOOIT boos als je hond dit doet. Dat maakt het probleem alleen maar erger; je hond wil namelijk 
dan nog meer laten zien dat hij/zij absoluut geen kwade bedoelingen heeft. En plast dus nog meer. 

	 •	� Hoeveel drinkt je hond? Spanning (en ja, verhuizen naar een ander huis geeft ook spanning!) zorgt ervoor dat je hond meer drinkt. Meer 
drinken = meer plassen! Kijk ook naar de voeding, zout of droog voer veroorzaakt ook dat de hond meer drinkt. 

	 •	� Bij twijfel de urine opvangen en even langs de dierenarts. Blaasontsteking of andere gezondheidsproblemen kunnen ook een oorzaak zijn van 
de onzindelijkheid.  

Het allerbelangrijkst en misschien ook wel het moeilijkste is: heb geduld! Je hond plast absoluut niet in je huis omdat hij dominant wilt zijn, om je uit 
te testen of te pesten. Je hond plast in huis omdat hij/zij simpelweg niet geleerd heeft waar hij/zij wel mag plassen. Help je hond hierbij zodat hij/zij 
dit wel leert en jullie samen lekker kunnen genieten van een mooie tijd!

Raadpleeg een ervaren hondengedragstherapeut wanneer je merkt dat het welzijn van je hond (of anderen) in het gedrang komt! Kijk op de 
website van de NVGH, SPPD of certipet voor geaccrediteerde trainers, hondenscholen en gedragstherapeuten bij jou in de buurt.


